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AVANT UTILISATION

Le public visé

Ce guide est destiné a tout sénior souhaitant pouvoir utiliser une tablette tactile de la ma-
niere la plus autonome possible. La version de ce guide a été concue et évaluée par des
personnes agées vivant avec des troubles cognitifs.

Avertissements préalables

Ce guide concerne les tablettes numériques tactiles fonctionnant avec le systeme i0S,
qui a une plus grande stabilité a travers les modeles. Les logos, captures d'écran, etc.
sontissus d'un iPad 6 version 13.3.1. Ce guide a pour volonté d’accompagner la personne
agée dans la réalisation de laction souhaitée. Il ne se substitue pas a la notice d’emploi.
Il se veut universel et ne peut couvrir les besoins et situations individuelles. Une premiére
sensibilisation a lutilisation d'une tablette tactile est nécessaire.

Configuration préalable
ILconvient a un proche ou a un professionnel de configurer au préalable la tablette afin de
faciliter son utilisation et son appropriation par la personne agée.

De maniére générale, il est nécessaire de :

- Personnaliser la tablette : créer un compte email pour la personne, entrer les contacts
des proches pour faciliter les appels vidéo, l'envoi d’emails et de messages ;

- Améliorer lUaccessibilité : augmenter le contraste, la taille du texte au maximum, le
texte en gras, désactiver le correcteur automatique ;

- Organiser les applications : pour utiliser ce guide, télécharger les applications Google
et YouTube, mettre les applications non utiles a la personne dans un dossier a part ou
sur une autre page. Sur la page principale, mettre les applications les plus utilisées.
Gérer les notifications. Installer une application pour les appels vidéo pour les proches
n'ayant pas un appareil de la marque Apple ;

- Gérer la tablette : éviter de mettre le verrouillage automatique. Se connecter au préalable
sur les applications téléchargées pour valider les conditions générales, la création d'un
compte, etc. Enclencher la mise a jour automatique ou a défaut mettre a jour régulierement
la tablette ;

- Internet : s'assurer du bon fonctionnement du wifi, enregistrer le code wifi.

A Ne pas enregistrer de carte bancaire pour éviter tout achat involontaire ou acci-

dentel d’applications. Cependant, pour U'achat d’applications payantes, une carte
bancaire sera nécessaire. Laide d’un proche ou d’un professionnel peut étre nécessaire
pour réaliser lachat et ensuite supprimer les coordonnées bancaires.

Vous pouvez vous référer au guide de configuration des tablettes classiques
pour les personnes &gées et leurs proches aidants de la CNSA
https://www.inc-conso.fr/sites/default/files/guide-tablettes-inc-cnsa-2019.pdf,
pour vous aider lors de la configuration des tablettes.
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GENERALITES
SUR L’iPad
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© GENERALITES SUR LiPad

VUE D’ENSEMBLE

Bouton
marche/arrét

Monter le son

Bouton Jusqu’au volume

de volume sonore souhaité
sonore

—

. _ Baisser le son
Ecran tactile Jusqu'au volume
sonore souhaité

Emplacement
de la prise

Bouton du chargeur

central
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ALLUMER LiPad

Appuyez sur le bouton en haut a dr0|te pendant 5 secondes minimum
jusqu'a lapparition de la pomme sur l'ecran.

Bouton
marche/arrét

ETEINDRE LiPad

Appuyez sur le bouton
en haut a droite 9 6
Un encadré

pendant 5 secondes
minimum

Eteindre Glissez le doigt

va apparaitre vers la droite sur
le long de la barre
lumineuse

Bouton
marche/arrét
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© GENERALITES SUR LiPad

VERROUILLER LiPad

Pour verrouiller
l'iPad, appuyez 1 fois
sur le bouton
marche/arrét

R

DEVERROUILLER LiPad

Pour déverrouiller l'iPad,
effectuez 2 appuis brefs
sur le bouton central
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REVENIR A LECRAN D’ACCUEIL

Pour revenir a
l'écran d'accuell,
effectuez

1 appui bref

sur le bouton
central

RECHARGER LA TABLETTE

Quand ily a moins de 20%
de batterie ou que vous voyez

il faut recharger la tablette

1

Branchez les
deux bouts ensemble

2,

Insérer le cable dans
la tablette puis branchez

la prise.

Le chargement de la tablette
est indiqué par ce logo

34% E% )
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© GENERALITES SUR LiPad

’

LES DIFFERENTS GESTES TACTILES
Posez vos doigts (pouce et/ou index) sur l'écran.

Balayer - faire défiler Monter - descendre

Glisser doucement Glisser doucement

le doigt sur l'écran permet le doigt de haut en bas permet
de se déplacer entre les de monter ou de descendre
différentes applications. sur l'écran d'accueil.
Agrandir - zoomer Rétrécir - zoomer arriéere
Ecarter en glissant Pincer en rapprochant
doucement vos doigts doucement vos doigts

autour de la zone que pour retrécir la zone

vous souhaitez agrandir. souhaitée.

O Y
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LES CLAVIERS

Le clavier apparait de maniere automatique.
Appuyez sur les différentes touches pour écrire un mot.

Mettre une Effacer
majuscule une lettre
csef

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0
. —
a z e r t y u i o p

€ ( ! ) - N
q s h j k | m
?

% - + = / B
_. w X c ' b n A ’ .

B—

Q «
-
«Q

Mettre les Valider
chiffres et la sa recherche
ponctuation et aller a la ligne

@ # & € (! )
I \

- IR E
Revenir au Mettre un espace
clavier des entre les mots
lettres
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© GENERALITES SUR LiPad

Siri est l'assistant vocal de la tablette.

Il permet d’effectuer des recherches en lui parlant.
Attention, parfois il ne comprend pas bien, il faut reformuler
ou demander de l'aide a quelqu’un.

Activer Siri
Appuyez longtemps
Allez-y, je vous écoute... sur le bouton central.

Utiliser Siri

Dite a voix haute «Dis Siri»
puis ce que vous cherchez.
Par exemple «Dis Siri
baisse le volume ».

Sortir de Siri
Appuyez 1 fois
sur le bouton central.

Appuyez ici
pour activer
et sortir de Sirl.
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GLOSSAIRE DES APPLICATIONS PRESENTES DANS CE GUIDE

Pour lancer une application appuyez dessus.
Pour quitter, appuyez sur le bouton central.

Explorer Photos et vidéos

G Google ‘

Appareil photo

u YouTube Photos

Communiquer avec ses proches

8 Mail @I Contacts
y

0 Messages @ FaceTime

S’organiser Pour aller plus loin

Mardi
12 Calendrier App Store
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EXPLORER
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© EXPLORER

G Cette application permet de faire des recherches
sur différents domaines : cuisine, images, informations,
Google horaires de cinéma, de théatre, d|ct|onna|res actualité...

ACCEDER A LAPPLICATION

Appuyez sur Uapplication «Google ».

Google

Q Effectuer une recherche sur Google ou saisissez une URL !)

w Touchez ici la barre de recherche avec le doigt

ECRIRE SA RECHERCHE

Ecrivez
15:23  Mer. 26 févr. g ce que vous
’ cherchez
<&~ horaire de cinéma é l'a |de
@ horaire de cinéma (X du clavier
S e i
a z e r t y u i o
@ & g € ( )
q s d f g h j k |
% + /
. c v b n

= 8l --

Lancez la recherche en appuyant sur
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CHOISIR LE SITE INTERNET

Cette page indique les résultats de la recherche.

T el B P v PMNE

LELH] [

LT e PR Tovpss i = s Gl LA Claia fcatara ™ S, e YT W

w Ayitrerh CrdeTEr

i T

Cirsbma & Paris ; hoesine el sdanced - L'OMNcis Clcins Appuyez

Tﬂm:mwummnlhuu , vt Liifeisl ded spoctacia. SUI’ l.e l.ien bl.eu
pour acceder

A au site

Eims & Faificke & Paris - horaines des séances & sales - U0iNciel des speciscies

Terert brn filrm b Caffich b Paris ot on lie-de-Frence svec MEce dos speciacien. Horire des sinces,
Doindark el 4 1 LOvlafusird

BICHISCHEE ASS0OHES T Montez
) ou descendez
T votre doigt
l pour voir
les différents
sites proposeés

Jedory e L= [F2] & coginee Faccume Fikar ey, Parsiie
L] & Timso b, el e e L) ] For] dpisoce ., oo
" — 4
Fima uar Pariz =

[ R )

Cirsbima Pachih \Wepker & Paris (TS008 | = Achat ticke? cindens dinponible < ARoCird - Clichy
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© EXPLORER

FAIRE UNE NOUVELLE RECHERCHE

S e LT

L SCRuaing du cindma
& Paris et en lle-de-France

A R o e AL

g s o ol

nves v

D

— Pour faire
un retour
en arriere
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Pour faire
une nouvelle
recherche Internet



POINT INFORMATION :
EXEMPLE DE PAGES POUVANT S'TOUVRIR INVOLONTAIREMENT

Si une croix est présente, appuyez dessus.
Il est possible que la page se ferme.

AT 8L L Gher Anticenforrristas, oe TARgUe Ctrodn dans son oomimunigue de
presse au sujet de sa nouvelle voiture électrique. § juste titre. La Citroén Ami ne
restarmible b Fucune Sulne, ant dans el Boddibiees que dans 2on modsle
dconomique gul la rendra accessibla au plus grand nommbne.

Crite petite volture dlectrique deus places propose un gabarnt ultra-compact de
241 métres seulement [encone plus petit que les 2,69 mitres dune Smart), co qui
La rerd icdale pour sTationnes an ville st offre un diarmetre de Bracubge thes
ample pour simiplifier les mandaeuvres. Plus sncone, e peut #tre conduite sans
i, C8 qui ba rend scoessible b lous dis 14 ans, b oordition de padsider e BSR
o by porrnds AM, commae un scoater, mals on plus confortable ot plus séourisé

Ll et AR DT Db

AVANTAGES ET INCONVEMIENTS DU SANS PERMIS

ioiture sans permis cblige. la Sitrogn Ami ne dépasse pas les 45 komdh, mais son
rroteur 100 % &ectiigue lun Sifee un eouphe dispanible irmmsd iabersent, uine
conduite flulde ot e silence de Mlectrique. 5a batterle de 5.5 KWh offre quant &
elle une autanomie de 70 kilomitres ot s recharge en Seulerment 3 heunes sur
uri prise secteur domestigue de 120 V, « comme wh smariphanes,

Contrilez la collecte et Mutilisation de wos données persenmeiies

ogwy v e P et ) et o) el e v o G s G s ke (s e |, A e e el

AT AN b i SR PP R YPTTER 3 VF ELIS 0T £ B 0 ST

N R RSP S R 1 Appuyez
A —————. .
CRp0E 1 b Bsaton « Boai Boonphid o Fevmmar = Do Sonearrth & Coa uii st ion 2u wer & Frarsmetnes vou ¢ Sur la CrOIX
& pEun alveedr g e dettady woes e refusees ol e park H vl ] L

e e & g T | Wit @ i Wit i e B Dl b
ACTECHH B NEirE PRt

Pasimlier vins Ot WO T
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© EXPLORER

S’il n'y a pas de croix, appuyez sur «J’ACCEPTE ».

Le respect de wotre vie privée est notre
piorité

Hous utibisone des conkie poer amdbane volae expérsmcr, nhalser
i sl istigpies of s idiemor, vous projoser des servioes mlaplés ) yos.
cvwdres. o i ndd i el v 8 des onctisnmal dds eelalioms sus

ISR BOChRI.
e sur “fooepber ou contisues volre navigabon pour doaner

welFe dofiarhtemenl of profiler dane expiiicions perion alisbe, Vo
porver masdifier vos priirenons i tout moment ser soite i,

- e Be Ho ]

e o o m

Appuyez sur
«JACCEPTE»

POINT INFORMATION : LES SITES AVEC ABONNEMENTS

Certains sites demandent de payer un abonnement pour avoir acces
a un contenu. C'est le cas des journaux comme Le Monde.
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© EXPLORER

YouTube

Cette application permet de regarder
des vidéos de cuisine, de jardinage,
d"écouter des chansons, ...

ACCEDER A LAPPLICATION

Appuyez sur Uapplication «YouTube » et dans la page d'accuell,

appuyez sur la loupe.

LR

I3 Youlike

Instagram
Capture moments.
AT dkdckd GRATINT

e (Commeant faire) géteau
parfait livre & la maison | re.
P Cosking Hee - S0k vued - lya
5 miois

«3 Astuces pour avoir les plus
beaux rosiers du quartier.....

France 3 Mouvela-Aguiana
MFkves - Hyalan

% A la decouverte de la vallee

FoI

Publicité — non intégrée
dans l'application

th COLN OE PARADIS

DANS LEJURA

de |a Sagne et des personn...
Pastio-rrod b parrales - 115 kv iy
w1 an

Georges Brassens "The 25
best songs” GR 06916 (Of_
Greconds] SE0 - 200 K vises  d ya J ans

EI.I & AR

= 1*]

[T =
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sur la loupe
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ACCEDER A LAPPLICATION

Ecrivez a l'aide du clavier ce que vous recherchez

A g B TFuE

53 Youlwbe o= Q5

Instagram
Capiure moments.
IR A T REEE e SR ATUNT

Tékcharger %

.‘.{Gmmm faire) géteau ' B Aladécouverte dela valiée
parfait livee & la maison | re. de la Sagne et des personn..
RIS Condking Se - S0 bwues il y a Pacii-rmod b purseles - 115k vwed il y
5 miis @1an

i
w
[ =5
=
[la]
=
s

— Appuyez

sur la fleche
bleue pour
lancer la
recherche
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@ EXPLORER

CHOISIR SA VIDEO

Appuyez
sur la video
souhaitée

Jacques Brel 7
Musique
o SABONNER

Albums

LLLLLLLLLLE
L
7 it

VAT ki D P i a i i
Jacques brel i ® ;'-:I =

Cabarets I'm The Bast Of, Bast OF, M6 (Les  Génératic  J
(1954-19 Shadow Vol 1 Yol 2 Bourgeois n Brel B
Jacques Brel - Ces gens-l&
[ R TRET Wy ad ar
e Jnoques Brg
Jacques Brel
T4.2 & aborrds - 1 vickhs
o SABONMNER
‘w Jecques Brel - La valse a mille temips
'|._ B2 M vissg - iy 0 4§
3] b & ] 1]
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Pour faire
une autre
recherche,
appuyez
sur la croix

X

Montez ou
descendez
votre doigt
pour voir les
différentes
vidéos
proposées



CHOISIR SA VIDEO

Des publicités peuvent étre présentes quand on lance une vidéo.

Soit on ne
peut pas
les ignorer,
il faut
patienter

En Axant ;
weanwe, dllocine. o/ seance Er-lyvat m -

Soit on peut
les ignorer,
appuyez sur
«lgnorer les
annonces»

Ignorer les annonces p|

a 2 "\-I:qi::?x
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@ EXPLORER

REGARDER SA VIDEO

Appuyez sur la vidéo pour voir apparaitre différentes icones.

Renvoi a 'écran

d'accueil pour Pour lancer
chercher et voir de ou arreter
nouvelles vidéos la video

Appuyez
Déplacez pour’ag,randir
le rond rouge ¢ > ou rétrecir
pour avancer la vidéo
ou reculer

dans la vidéo
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S
ET VIDEOS
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© PHOTOS ET VIDEOS

a Cette application permet de prendre des photos
Appareil photo et des vidéos en mode portrait ou paysage.

PRENDRE UNE PHOTO

Pour prendre une photo, appuyez sur Uapplication
«Appareil photo» puis sur Uonglet «photo» écrit a droite de ['écran.
Appuyez sur le rond blanc pour prendre la photo.

Mode portrait

Appuyez

sur le rond blanc
pour prendre

la photo

Assurez-vous
que le curseur jaune
soit sur Uonglet photo

VIDEO

Mode paysage
i

Bouton
central
Montez ou _
descendez
le curseur
our zoomer
P Bouton
central

27 @:3Guide utilisateur pour tablettes tactiles



ENREGISTRER UNE VIDEO

Pour prendre une vidéo, appuyez sur lUapplication

«Appareil photo» puis sur Uonglet «vidéo» écrit a droite de ['écran.
Appuyez sur le rond rouge pour lancer la vidéo puis arréter
'enregistrement de la vidéo.

Mode portrait

Appuyez

. sur le rond rouge
w0 pour lancer

puis arréter
lenregistrement
de la vidéo

RRRRRRR Assurez-vous
que le curseur jaune
soit sur Uonglet video

) Mode paysage

00:00:00

Bouton
central
Montezou R e
descendez
le curseur
pour zoomer Bouton
central
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© PHOTOS ET VIDEOS

‘ Cette application permet de voir ses photos et vidéos,

Photos

OUVRIR LES ALBUMS

de les supprimer et de les modifier.

Appuyez sur Uapplication «Photos ».

Appuyez sur « Mes albums».

Descendez votre doigt pour voir les différentes photos ou vidéos.

WrEE Vs T

+

Albums

Mes albums

Tout aflscher

Favorites

Personnes et lieux

) El -
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Appuyez ici



VOIR UNE PHOTO OU UNE VIDEO EN PLEIN ECRAN

Appuyez sur la photo ou la vidéo souhaitée pour la voir en plus grand.

Déplacez votre doigt de gauche a droite pour voir les autres photos
ou videéos.

E Ve P b

Appuyez
‘“’@ ! sur une photo

ou une videéo

Pour voir les autres
photos ou videos
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© PHOTOS ET VIDEOS

SUPPRIMER UNE PHOTO OU UNE VIDEO

Appuyez sur Uicone poubelle et sur «Supprimer la photo ».

B b JW LR

h O\ 8

Cotin phabts uerd suppnmes
i Pt BOoURH SUN DO4FS 0.
S

Appuyez ici
pour supprimer

Supprimer la photo

PARTAGER UNE PHOTO OU UNE VIDEQ

o Appuyez sur la photo ou la vidéo que vous souhaitez partager.

E Appuyez ici m

<) Appuyez sur
les photos ou vidéos
a envoyer

0 Appuyez sur
le logo mail

ouU messages
31 @i‘Guide utilisateur pour tablettes tactiles



ENVOYER UNE PHOTO PAR EMAIL

@ Remplissez les différents champs
dans Uencadré

Annuler

rmuu message 0-1

CofCei: Images : 2.1 Mo Appuyez
sur la fleche
et bleue pour
envoyer

)
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© PHOTOS ET VIDEOS

ENVOYER UNE PHOTO PAR MESSAGE

@ Rentrez le nom de la personne
ou le numéro de téléphone

A\

Attention,
cela ne
fonctionne
quesila

personne
a qui vous
envoyez la

B o

==

a z @ r t ¥y | u i e p
allslalrlagllnlili ]

iw x = v b n &

- e .

photo posséede
eégalement

un appareil

de la marque
Apple

ﬂ,_
= 1 Appuyez

sur la fleche
bleue pour
envoyer

33 @:3Guide utilisateur pour tablettes tactiles



O

COMMUNIQUER
AVEC
SES PROCHES
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

M Cette application permet de lire et d’envoyer des emails
a quelqu’un. Tenez la tablette en mode horizontal pour

Mail plus de confort.

DECOUVERTE DE LA BOITE MAIL

Appuyer sur Uapplication «Mail». .E’.
Affiche i
Les messages le message Supprimer
recus pour étre lu un email
ot | Bbcapiion Mot | 'EESb@—l
ek Rl Gm vt Jenpljrarran] Ecrire
A || weTranster 0702000 o
Enunu-.:mmuunrm-n_ un nouvel
i s wars sant wcses | Vo flchbers ent blen dté emvayés email
WaTranader 07002000 /
Vo fecidors ont bean did en | |
Thesavia Tor srping WaTesnater!
Virll il W BEIE AT
me
Fichigrs ermcynis b
WeTranaler 07002000
Vo fichiery ont isian §i an_
v Thosniin for wneing WaTeanater|
Youm Blosp worm gent pUCcoE
e ®
Montez ou T
descendez Repondre
votre doigt a lemail
pour les <};§
voir tous Appuyez sur

celui que vous
desirez lire
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REPONDRE A UN EMAIL

ELET ]

0 OF PO F2030
A

Pk Fee urnng WaTrn

ENVOYER UN EMAIL

-«

—€) Appuyer sur la fleche
pour répondre a un email

Appuyer
sur la fleche

pour répondre

e

Mouveau message

$ Appuyez ici pour faire

apparaitre le clavier

-

L

K4
Appuyer pour écrire
un email

@

2 Renseignez

et écrire votre message

les informations
et appuyez sur la
fleche bleue
pour envoyer
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

OUVRIR UNE PIECE JOINTE

AT Ve d man T it v P i
@ ~ v Zenssasges | O I
b |
@ 19/11/20719
Rendu du dossier ICCU M2 PCFA
Tomt: busr jaciar
Aiiahirnic Appuyez sur
Dioasie. M2, pdf «Toucher
4.5 Mo
& | pour
telecharger»
N e e T P 0 Gast
P by I =
Bonjods a tous
"o Appuyez sur
i la vignette
bot a pour ouvrir
le fichier
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

@ Cette application permet d'enregistrer votre carnet
y d'adresse pour le retrouver dans FaceTime,
Contacts Messages et Mail.

INSERER UN CONTACT

Appuyez sur Uapplication « Contacts ».

Cette page permet de retrouver
ses contacts enregistrés

TF3 e 3F b Bacrh oy i P i i )
Appuyez ©) Mot
sur le
plus en bleu Contacts o
pour ajouter B ! o
un contact o Ll Living Lab
gLab
| r OO0 0O
Living Lab il N
FacaTime -
Test
domicile
living.lab@med-alz ong
Metes

Envoyer un massage

Partager cette fiche
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RENSEIGNER LES INFORMATIONS

Renseignez les différentes informations
que vous souhaitez

0 Appuyez sur chaque mot
pour écrire a l'aide du clavier

Hotrmau Contat

Ajouter une photd

€9 ajouter un numérs

£) ajouter une adressa e-mail

12/

Puis appuyez
sur OK

— OK

5 ¢ 0
AlzlelriThYluldliolder i
elslolrlalulalel.lnvi
*iwlixlcliv]ieln Bl B
=B E =
Guide utilisa

teur pour tablettes tactiles '?:@ 39



O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

SUPPRIMER UN CONTACT

o Appuyez sur le contact souhaité Appuyez

sur modifier
Contact{s o
. Living Lab
Livirg) Lak
o o I I = =
LLirsing Laly
FaceTime & @
Tiest
domicily
g labismed-ali . ong
W
cnn‘ants W PN LN SR T
Living Lab & ajoutier un nom assoca
Test

) shouter un profil social

3 Benter ure s RTHE TSl

Descendez l
avec votre doigt
et appuyez sur

Supprimer le contact -

Supprimer le contact { scopimer e contact
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

\J

Messages

ACCEDER A LAPPLICATION

Cette application permet d'envoyer et de lire des
messages avec quelqu'un qui possede un appareil
de la marque Apple uniquement.

Appuyez sur Uapplication « Messages »
et appuyez sur Uicone bleue

Messages

O, Rechercher

-

ECRIRE UN NOUVEAU MESSAGE

Bl i e

Messages -« @ ( )=

Mol message

Rentrez le nom
de la personne
OuU Son NUMEéro
de téléphone

Touchez ici

A 5 L} r 1 i w I o 5] 'm
q -3 d f g h i k I i
o w 4 [ W b n & o
Rt A =1

et écrivez votre
message a l'aide
du clavier

Appuyez sur

la fleche bleue
pour envoyer

@
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

U Cette application permet de passer et de recevoir
des appels vidéo avec quelqu’un qui possede un
FaceTime appareil de la marque Apple uniquement.

CHOISIR SON DESTINATAIRE ET LANCER SON APPEL
METHODE 1

Appuyez sur @)

Uapplication Appuyez sur

«FaceTime ». le plus bleu
Renseignez

le nom du destinataire a laide
du clavier puis appuyez sur le
nom qui apparait en dessous

Lancez Uappel vidéo en
appuyant sur le bouton vert
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CHOISIR SON DESTINATAIRE ET LANCER SON APPEL
METHODE 2

Appuyez sur
Uapplication Choisissez qui appeler
«FaceTime». parmi vos contacts

(D) Appuyez sur
le plus bleu @

&) Appuyez sur le logo
teléphone ou can'méra

Lancez lappel
vidéo en appuyant
sur le bouton vert
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O COMMUNIQUER AVEC SES PROCHES

POINT INFORMATION :

Si certains de vos proches ne possedent pas un appareil

de la marque Apple, vous pouvez télécharger une application
pour leur envoyer des messages ou passer un appel video ;
a condition que vos proches la possedent également.

Pour choisir et installer cette application, vous pouvez vous

faire aider par un de vos proches qui vous expliquera comment
utiliser cette application.
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S’ORGANISER
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O S’ORGANISER

Mardi

12 Cette application vous permet de planifier
Calendrier vos rendez-vous (date et heure) et de les voair.

AJOUTER UN RENDEZ-VOUS

Appuyez sur Uapplication «Calendrier ». |

W . T LT

w—r 2020 ] e ’:‘—OPourajouter

L s un rendez-vous,
appuyez sur
o le signe plus
our enkier
- e GRenselgnez le nom
du rendez-vous et le
o jix i lieu 3 l'aide du clavier
Riisrarss JaraEd
o= Terge: de trajet Austran
i Calendrier & Trarradl
b A | Aol Rouwel dvinement | ol
Az E HES B B ilale _d_!_
s ol Flof HEJEEKQRLAM

T : entier

Dbt 2mars 2020 10008

Q
* | w x
R T

et ]

avjourd'hui 10 06
Pour rentrer la date et Uheure,

appuyez sur Début et
montez/descendez votre doigt Fuseau horaire Paris
Jusqu’au jour et lheure

qui vous intéresse.

Faites la méme chose pour Fin

Fin 11:08

Puis appuyez 0
, sur ajouter
46 @i‘Guide utilisateur pour tablettes tactiles



SUPPRIMER UN RENDEZ-VOUS

-I;I-'ﬂl e fearm b vk ﬁ' + I ey '.: +
Iunﬂ w3 el e R e R sasm T A mad merd pub w8 T Smd
- Rendaz-vous bdondaler
PARIS
ereredl 4 mars 2000
- ﬁ s ﬁ Lo
weBE Calandrior * Travail Suipprer P vensment
Al T
|
Appuyez une fois é 0
sur le rendez-vous Appuy_ez sur Appuy_ez sur
souhaité supprimer le supprimer le
rendez-vous rendez-vous

VISUALISER UN RENDEZ-VOUS

Vous pouvez visualiser le calendrier en jour, semaine, mois, année.
Appuyez sur Uonglet que vous souhaitez

[ Jour Semaine_] Mois Année}

T Avec votre doigt, faites des mouvements
«— de haut/bas - gauche/droite
pour visualiser tout le calendrier
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O

POUR ALLER
PLUS LOIN
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O POURALLERPLUS LOIN

.Z Cette application permet de télécharger
) une multitude d'applications comme des jeux,
radio, SNCF, Doctolib ...

App Store l'aide d'un proche peut étre nécessaire.

o Appuyez sur Uapplication « App Store »

JEUDI 18 MARS

Aujourd’hui @

BiFiE ET SCORES
Sonic Dash 2:
Sonic Boom

M trainez pas i woues vouler
batire motre récord

Q

—@) Appuyez sur

la loupe
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EFFECTUER UNE RECHERCHE

Appuyez sur la barre de recherche
et tapez a laide du clavier votre recherche

LR T W el il Pl i s
0 o, apes, -md]- ot plus encore &  Ancde
A découvrir
screen mirroring timer sport
poker flash code
escape game basket
Suggestions
Bus Simulator: Mario Kart Touwr
Original GETEHIR Race anound DBETEMIR
Cimul ation A ¢ thae warld! . g
SongPop 2 - = Tap Tap Music-
Quizz Musical  DaTINIR Pop Sangs CETEMIR
Musigue B Musigus
Splash Canyon
u = Water Puzzl.. OETEHR T ., o&TEMR Appuyez‘
L. | sur la fleche
bleue pour
lancer la
recherche
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O POURALLERPLUS LOIN

CHOISIR SON APPLICATION

Choisissez 'application qui vous convient

Doctolib
’ Doctolib @
G l} & Application
9,8 % %k L | ad% gratUIte
ibridge pour apprendre le b...
E-bridge A
|M} & Application
payante
4,10 9o e ke T -1 17+
Stim'Art Edith
Dynseo A
@ & Application

30%kkird a4+ gratuite mais
n— - avec options
payantes
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TELECHARGER UNE APPLICATION

€) Appuyez sur lapplication que vous souhaitez télécharger :
vous pouvez monter et descendre votre doigt pour voire
toutes les applications proposées

O T o g

& U ELEC T

BROG Ve, IS0 CARD GASE
bl swouc LD
BICLUIT DES ACHATS T BoRES

LU R LRS- AL T CRC

~J) Appuyez sur
«Installer»

<) Renseignez
le mot de passe
a laide du clavier

(A Appuyez sur
«Se connecter»
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Reconnue d'utilité publique

Fondation Odilon Lannelongue & sasiainii ase

@ fondation@med-alz.org
@ fondation-mederic-alzheimer.org

YW@FondationMedAlz






